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ಭಟ್ಟ-ಜಾರುವುದು 


ಯಾವುಜೀ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿಯೊಳೆಗಡೆ 
ಚಳುಕು ಅಥನಾ ನೋವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಕೆ “ಭಟ್ಟ - 
ಜಾರಿದ” ಎಂಬ ಅನುಮಾನ ನನ್ಮುಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಜನರಲ್ರ 
ಉಂಬಾಗುತ್ತದೆ.: ಕೆಲವು ಸಾರಿ ವಾಂಕಿ-ಚೀದಿಗಳಾದಾ 
ಗಲೂ ಈ ಕಾರಣನನ್ನೂ ಮುಂದೆ ಒಡು  ವುದುಂಟ್ಲು 
ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳೆಗಡೆ ಇರುವ ಜಠರ, ಕರಳು, ಯಕೃತ್ತು, 
ತೊರಳೆ(ಸ್ಲಿ "ಹ), ಮುಂತಾದ ಅನಯವನಗಳ ನೆಲೆ ಮೆತು. 
ಕಾರ್ಯ ವಿಧಾನಗಳೆ ಬಗೆಗೆ ಸರಿಯಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಇಲ್ಲ 
ದಿರುವುದೇ ಇಂತಹ ನಂಬಿಕೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣನೆನ್ನ ಬಹುದು. 
ಮೂಢನಂಬಿಕೆ ಅಂಧ-ಶ್ರದ್ಧೆ ಗಳೇ ಈ ತಿರನ ತಪ್ಪು 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳಿಗೆ ಮೂಲ ಆಧಾರ. ಓದು ಬರಹ ತಿಳಿ 
ಯದ ಹಳ್ಳಿಗಾಡಿನವರಿಂದ ಡಿದು ನೆಗರನಾಸಿಗಳಾದ 
ಬುದ್ಧಿ ಜೀನಿಗಳಲ್ಲೂ ಸಹ ಇಂತಹ ನಂಬಿಕೆ ಇರುವುದು 

ಅಸರೊಪಬೇನಲ್ಲ. 


“ಭಟ್ಟಿ-ಜಾರುವುದು” ಎಂದರೆ ಏನಾಗುತ್ತದೆ 
ಎಂಬುದರ ಬಗೆಗೆ ಎಲ್ಲರಲ್ಲೂ ಸರ್ವಸನ್ಮುತನಾದ ಅಭಿ 


ಸು 


ಪ್ರಾಯ ಇದ್ದಂತಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳೆಗಡೆ ಆರುವ 
ಕರುಳು, ತೊರಳೆಯಂತಹೆ ಅನಯವನಗಳು ತನ್ಮು ನಿಗದಿತ 
ಜಾಗಗಳಿಂದ ಜಾರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆಂಬುದು . ಬಹು ಜನರ 
ಅನಿಸಿಕೆ ಎನ್ನಬಹುದು. ಹೊ್ಸೆಯ ಮುಂಭಾಗಕ್ಕೆ ಎಣ್ಣೆ 
ಹಚ್ಚಿ, ತೀಡುನ ಕೈಚಳಕದಿಂದ ಹಾಗೆ ಜಾರಿದ ಅನಯ 
ವಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ. ಮೊದಲಿನ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿರುಗಿಸ 


ಬಹುದೆಂಬ ನಂಬುಗೆಯೀ ಭಟ್ಟಿ-ಕಟ್ಟುವ ಕಾರ್ಯಾ 
ಚರಣೆಂಯ ಉದ್ದೇಶನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರ ಈ 


ರೀತಿಯ ಕೈಚಳಕದಿಂದ ಆಪಾರ ಹಾನಿಯಾಗುವುದೆಂಬು 
ದರ ಅರಿವು ಅವರಾರಿಗೂ ಅರುನಂತಿಲ್ಲ. ಕರುಳು, 
ಮತ್ತು ಅದರ ಹೊರಗಿನ ಸರೆ ಊದಿಕೊಂಡು ಆಹಾರ 
ವಸ್ತುಗಳೆ ಮುಂದುನರಿದ ಚಲನೆಗೆ ಅಡ್ನಿಯಾಗ 
ಬಹುದು; ಕರುಳಿನ ಸುರುಳಿಗಳು ಒಡೆದು ಅವುಗಳ 
ಒಳೆಗಡೆಯ ತೀಕ್ಷಣನಾದ ಜೀರ್ಣ ರಸಗಳು ಹೊರಗೆ 
ಚಲ್ಲ ಮರಣಾಂತಿಕ ಅಪಾಯ ಉಂಬಾದ ಪ್ರಕರಣ 
ಗಳೂ ಇರುತ್ತನೆ ಎಂದರೆ “ಭಟ್ಟಿಕಟ್ಟು' ಕಟ್ಟುವಂತಹ 
ಕುರುಡು ಪದ್ದತಿಗಳಿಂದಾಗಬಹುದಾದ ಅಪಾಯಗಳ 
ಅರಿನಾಗಬಹುದಲ್ಲನೆ ? | 


ಮೂರು ಪ್ರಕರಣಗಳು 


| ನಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟುವುದರಿಂದ ಉಂಬಾಗುನ ಅಪಾಯ 
ಗಳ ಬಗೆಗೆ ಈಗ ನಿನರಿಸುನ ಮೂರು ಪ್ರಕರಣಗಳು 


NC 


ಮಾದರಿಯ ಉದಾಹರಣೆಗಳಾಗಿನೆ. ಅವು ನಿಜ ಜೀವನ 
ದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಸತ್ಯ ಘುಭಿನೆಗಳುು ರೋಗಿಗಳ ಹೆಸರು 
ಮತ್ತು, ಊರಗಳೆನ್ನು' ಮಾತ್ರ ಬದಲಾಯಿಸಲಾಗಿದೆ, 
ಆಸ್ಟ್‌, 


ತೀರ್ಥಹಳ್ಳಿ ಯ ಹತ್ತಿರದ ಹೊಳೆಗದ್ದೆ ಎಂಬ 
ಮಲೆನಾಡಿನ ಪುಟ ಹಳ್ಳಿಯ ದ್ಯಾವಪ್ಪ ಗೌಡರ ಮಗ, 
ತಿಮ್ಮಪ್ಪ ಪ್ಪ; ೨೦ ವರ್ಷ ದ ಆರೋಗನಂತ ಯುವಕ, 
ಒಂದು ದಿನ ಕೂಲಿ ಕೆಲಸದನರ ಜೊತೆ ಸೇರಿಕೊಂಡು 
ದನಗಳ ಕೊಟ್ಟಿಗೆಯಿಂದ ತನ್ನ ಗದ್ದೆಗಳಿಗೆ ಗೊಬ ರವನ್ನು 
ಹೊತ್ತು ಸಾಗಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ. ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ದ ಹೊತ್ತಿ ಗ ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯೊಳೆಗಡೆ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟು ಬರುವ ಚಳುಕನಂತಹ ಬೇನೆ 
ಶುರುವಾಯಿತು. ps ಸ ಸಾಯಂಕಾಲ ಮನೆಗೆ 
ಹಿಂದಿರುಗಿದಾಗ ಬಾಧೆ ಇನ್ನೂ ಹೆಚಾ ಯಿತು. ಬಂದ 
ವನೇ ಹಾನಿಗೆ ಹಿಡಿದು ಮಲಗಿದ. ಹೊಟಿ ಖಬ್ಯಂಯ ಮೇಲೆ 
ಕ್ಯ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ನರಳಿ ಒದ್ದಾ ಡುತ್ತಿ ದ್ದ. ತಾಯಿ 
ಹಾಲನ್ನು ಅವನನ್ನು ಉಪಚರಿಸಿದಳು.' ಉಷ ದಿಂದ 
ಹಾಗಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ಜೀರಿಗೆ ಕಷಾಂಯ ಮೂಡಿ ಕುಡಿಸಿ 
ದಳು. ಅರ್ಧ ತಾಸಿನಲ್ಲಿ ಅದೆಲ್ಲಾ ವಾಂತಿಯಾಯಿತ್ತು 
ಮೊದಲು ಹೊಟ್ಟಿ ಯ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆ ಸುತ್ತಾಡುತ್ತಿದ್ದ 


ನೋವು, ಕ ಕ್ರಮೇಣ ಬಲಭಾಗದ. ಕಿಬ್ಬೊ ಟೈಯಲ್ಲಿ ನಿಲ 


೫ 


ಸಿ 


ಯಾಗಿ ನಿಂತಿತು. ಆದರೆ ತಿಮ್ಮುಪ್ಪನ ರೋದನ ಒದ್ದಾಟಿ 
ಗೆಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗಲಿಲ್ಲ. ದಿನನೆಲ್ಲಾ ಫೆಲಸ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದ ಮಗ ಅದ್ದಕ್ಸಿದ್ದೆ ಹಾಗೆ ನೋವಿನಿಂದ ಒದ್ದಾ 
ಡುವುದನ್ನು ನೋಡಿದ “ಂಡಿಗೂ ಗಾಬರಿಯಾಯಿತು. 
ಮನೆ-ದೈವಗಳೆ ಕಾ ಟಿದಿಂದಲೇೇ ಮಗನಿಗೆ ತೊಂದರೆ 
ಹಾಂಗನಕಹದೆ ಅನುಮಾನ ಪಟ್ಟಿರಂ. ಆದಷ್ಟು 
ಬೇಗ ವರ್ಷದ ದೈನದ ಹರಕೆ ಮಾಡುನ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನ್ಲ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ : ಮಾಡಿಕೊಂಡರು. ಮಗನಿಗೆ ಣನ 
ಕಾಯಿಯೊಂದನ್ನು ಸುತ್ತುಬರಿಸಿ, ನಾಲ್ವಾಣೆ ತಪ್ಪು 
ಕಾಣಿಕೆಯನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಅನನು ಮಲಗಿದ ಹುಕಿ ರದ 
ನಾಗರಿಗೆಯೆ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿದರು. ತುಳಸಿಕಟ್ಟೆ ನಿದಿರು 
ದೀಪ ಹಚ್ಚಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರು, ಆದರೂ ಮಗನ ಹೊಟೆ 
ನೋವು AI ಕಾಣಲಿಲ್ಲ; ಜೊತೆಗೆ 
ಸ್ಪಲ್ಪ ಜ್ವರ ಬಂದಿದ್ದಲ್ಲದೆ, ವಾಂತಿಯೂ ಪದೇ ಪದೇ 
ಆಗತೊಡಗಿತು. 


ಅಷ್ಟರಲ್ಲೇ ಅನನ ಸೋದರಮಾನ ಕುಂದೂಡಿ 
ಸಿದ್ದಪ್ಪ ಗೌಡರು ಅವರ ಮನೆಗೆ ಬಂದರು. ತಿಮ್ಮಪ್ಪನಿಗೆ 
ಜಲ ಶುರುನಾದ ನಿನರಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ pe, ಫೀ 
ನಿಗೆ ಭಟ್ಟಿ ಜಾರಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು ಆಗಿರ 
ಸ ಅವರ belie ಆ ದಿನ 
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ಭಾರನಾದ ಗೊಬ್ಬ ರದ ತಟಿ ಗಳನ್ನು ಕೆಳಗಿಂದ ಎತ್ತಿ 
ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿಕೊಳು ನಾಗ ಕರುಳು ಜಾರಿರು 
ವುದರಿಂದಲೇ ಹಾಗಾಗಿಜಿ “ ಎಂಬುದು ಅನರ ಖಚಿಶ 
ಅಭಿಪ್ರಾ ಯ. 


ಭ್ಟಿ-ಕಟ್ಟುವುದರಲ್ಲಿ ಅನುಭವಸ್ಥ ನಾದ ಸೇರೇಗಾರ 
ಅಣ್ಣಿಪ್ಸನನ್ನು ಕೂಡಲೇ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಕರೆಸಿದರು. ರೋಗಿ 
ಯನ್ನು ಸರೀಕ್ವಿಸಿದ ಅಣ್ಣಪ್ಪ ; ನೂ ಭಟ್ಟಿ ಜಾರಿರುವುದನ್ನು 
ರ ಪಡಿಸಿದನು. ಇಟ್ಟ ಲು Motil ಪರಿಕರ 
ಗಳನ್ನಿಲ್ಲಾ Re ತಿಮ್ಮಪ್ಪ ನ ಹೊಟ್ಟೆಯ 
ii ಭಾಗಕ್ಕೆ ಎಣ್ನೆ ಹಚ್ಚಿ ನ ಮಯ 
ಹೊರಮೈ ನಟನೆ ತೀಡುವುದೆ ಶುರು ಮಾಡಿದನು. 
ನಂತರ ra ಕೈ ಚಳಕ ಬಿರುಸಿನಿಂದ ಜರುಗಿತು. 
ಹೊಟ್ಟೆಯ ನಾಲ್ಲೂ ಕಡೆಗಳಿಂದ ಕರುಳಿನ ಸುರುಳಿಗಳು 
ಹೊಕ್ಳಳದ ಕಡೆ "ಜರುಗುವಂತೆ" ನಾಡಿದ ಅನುಭವ 
ಅನನಿಗೆ ಉಂಟಾದ ತತ್‌ಕ್ಷಣ ಅವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಕಡೆ 
ಓದಡಿದು ನಿಲ್ಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿದನು. ಮೊದಲೇ ಏರ್ಪಾಡು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಕೆಂಪು ನಾನುದ ಓಕಳಿಯ ಕಂಚಿನ 
ಬಟ್ಟಲು ಮತ್ತು ಅದರ ನಡುವಿನಲ್ಲಿ ಸೆಗಣಿ ಮುದ್ದೆಯ 
ಮೇ ಲೆ ಇರಿಸಿದ್ದ ಉರಿಯುನ ಹಣತೆಯನ್ನು ಮೂರು 
ಸಾರಿ ತಿಮ್ಮಪ್ಪ ನಿಗೆ ಸುತ್ತು ಬರಿಸಿದನು. ನಂತರ ಉರಿ 
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ಯುತ್ತಿದ್ದ ಹಣತೆಯನ್ನು ಸೆಗಣಿ ಉಂಡೆಂಶಖು ಸಮೇತ 
ತಾನು ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿದು ಕೊಂಡಿದ್ದ ಹೊಟ್ಟೆಯೆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ನೆಲೆಮಾಡಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿದನು. ಪಕ್ಕ ದಲ್ಲಿದ್ದ ಕಂಟಿ ಚೊಂಬನ್ನು 
ಅನ ಬಾಯಿ ಕೆಲಗೆ ಮಾದಿ ಹಣಕೆಯೂ ಅದರೊಳೆಗೆ 
ಸೇರಿಕೊಳ್ಳನಂತೆ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಮೊಗುಚಿ ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿದನು. 
ಆದು ಅಲ್ಲೆ ಗಪ್ಸಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿತು. ಭಟ್ಟಿ 


ಜಾರಿದ್ದು ಖಾತರಿಯಾಯಿತು ! 


ಚತ್ರ ೧. ಭಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟುವುದು 


ತಿನ್ಮುಪ್ಪ, ಇನ್ನೊಂದು ತಾಸು ಆಲ್ಲಾಡದೆ 
ಸುಮ್ಮುನೆ ಮಲಗಿದ್ದ. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ "ಅಂಟಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದ ಚೊಂಬು ಕಳಚಿ ಬಿದಿ ) ತು. ಮತೆ ಮರು 
ಕಳಿಸಿದ ನೋವಿನ ತೀವ್ರತೆ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಯಿತು. 
ಹೊಟ್ಟೆಯೂ ಗಾತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಬೂದಿಕದಿಂದಿನ, ಫುಡಿದ 
ನೀರೂ ಸಹ ದಕ್ಕದೆ ಎಡೆಬಿಡದೆ ವಾಂತಿಯಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 
ಅವನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಹೆದಗೆಟ್ಟು ಬದುಕ ಉಳಿಯುವುದೇ 
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ಅನುಮಾನವೆಂಬಂತಾಯಿತು. ಅಂದಿನ ಬೆಳೆಗಿನ ಜಾನನೇ 
ಅವನನ್ನು ತೀೀರ್ಥ್ಗಹ ಳ್ಳಿ ಯ ಆಸ ತೆಗೆ ಸಾಗಿಸುವ | 
ಖರ್ಸ್ಹಾ ಯ ಮಾಡಿದರು. 


ಸ್ಫತ್ರೆ ಗೆ ತಲುಪುನಸ್ಸ ರಲ್ಲೆ € ತಿಮ್ಮಪ್ಪ ನ ಪರಿಸ್ಲಿ ತಿ 
ಹ Es ್ಲತಿಯಲ್ಲಿತು . ಅನನನ್ನು ಸರೀಕ್ಷಿ 
ಸಿದ ವೈ ದ್ಯರು ಹೊಟಿ. ಯ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ. ಎನ್ನೆ ಸವರಿ 
ರುವುಡು ಮತು. ಹೊಳ ಳಸುತ್ತಾ ಕೆಂಸಗಾಗಿರುವುದರ 
ಬಗೆಗೆ ಕುಕೂಹಲದಿಂದ ವಿಚಾರಿಸಿ. ಭಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟಿ ಸಿದ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಸಿದ್ದಪ್ಪ ಗೌಡರು ಸಂಸ್ತಿಪ ಶ್ರವಾಗಿ ನವರಸ 
ದರು. ರೋ 'ಗಿಯನ್ನು “ವರಮಾನ ಪರೀಕ್ತಿಸಿದ ನೆ )ದ್ಯರು 
ಹೊಬಿ ) ಯೊಳೆಗಡೆ ಕರುಳು ಒಡೆದುಕೊಂಡಿರುವ [3 
ಗಳೆನ್ನು ಮನಗಂಡರು. ಅವನ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಸುಧಾ 
ರಿಸಿ ಕಟು ಆಪರೇಷನ್‌ ಮಾಡಿದರೆ ಬದುಕಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗಬಹುದೆಂಬುದು ಅನರ ಅಭಿಪ್ರಾಯನಾಯಿತು, 


ತಿಮ್ಮುಸ ನಿಗೆ ಹಲನಾರು ಗೂ ಕೋಸ್‌ ಬಾಟಿಲು 
ಗಳನ್ನು Re ಮೇಲೊಂದರಂತೆ : ನೀಡಿದರು. ನಿವಿಧ 
ನಮೂನೆಯ ಇಂಜಕ್ಷನ್‌ಗಳನ್ನೂ ಕೂಟ್ಟಿರು. ಜಠರ 
ದೊಳೆಗ್ಜೆ ಶೇಖರನಣೆಯಾ ದ ಜೀರ್ಣರಸನನ್ನೆ ಲ್ಲಾ 
ಮೂಗಿನ ಮೂಲಕ ತೂರಿಸಿದ ರಬ್ಬರ್‌ ನಳಿಳಿಯ್ದೆ 
ಮೂಲಕ ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದರು. ಸಾಯಂಕಾಲದ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
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ಅವನ ಪರಿಸ್ಸಿತಿ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಸುಧಾರಿಸಿತು. ರಾತ್ರಿ 
ಆಸಕೇಷನ್‌ ಮಾಡಿದರು. ಉದರ ಕೋಶದ ಒಳೆಗಡೆ 
ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳು, ಜೀರ್ಣರಸ್ಯ ಮತ್ತು ಕೀವು 
ತುಂಬಿಕೊಂಡಿದ್ದವೆಂದು ವೈದ್ಯರು ನಂತರ ತಿಳಿಸಿದರ್ಲು 
ಸಣ್ಣ ಮತ್ತು ಡೊಡ್ಡ ಕರುಳುಗಳು ಸೇರುವ ಕಡೆ ಸಣ್ಣಿ 
ಬಾಲದಂತಕಿರುವ ಅಸೆಂಡಿಕ್ಸ್‌ ಎಂಬ ಅವಯವದ ಬುಡ 
ದಲ್ಲಿ ಒಡೆದು ತೂತಾಗಿದ್ದೇ ಆ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗೆ ಸಾರಣನೆಂದರು. 
ಅಸೆಂಡಿಕ್ಸ್‌ಗೆ ಕಾಯಿಲೆ ತಗುಲುವುದು ಅಪರೂಪವಲ್ಲ 
ವಾದರೂ ಅಷ್ಟು ಬೇಗ ಒಡೆದು ಕೊಳ್ಳಲು ಭಸ್ವಿ-ಕಟ್ಟು 
ವಾಗ ಬಿರುಸಿನಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿಯನ್ನು ಉಜ್ಜಿ, ತೀಡಿದ್ದೇ 
ತಿಮ್ಮಪ್ಪನ ಅಪೆಂಡಿಕಲ್ಸಿ ಒಡೆದುಕೋಡಿದ್ದರ 
ಕಾರಣನೆಂದು ನೈದ್ಯರು ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಪಟ್ಟರು. ' 
ಕಾಯಿಲೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣವಾಗಿ ತಿಮ್ಮಸ್ಮ ಮನೆ 
ಸೇರಲು ಎರಡು ವಾರಗಳೇ ಹಿಡಿದವು. 


RS 


ಇಪ್ಪತೈದು ವರ್ಷದ ಪಾರ್ವತಿ ತಿನಮೊಗ್ಗಾ 
ನಗರದ ಹತ್ತಿರವಿರುನ ಗಾಡಿಕೊಪ್ಪದ ರಂಗಪ್ಪನ ಹೆಂಡತಿ 
ಕೇವಲ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಹಿಂಡೆ ಪ್ರಸನವನಾದ ಬಾಣಂತಿ. 
ಒಂದು ದಿನ ಇದ್ದಕಿದ್ದ ಹಾಗೆ ಹೊಟ್ಟೆಕಚ್ಚಿ ನಾಲ್ಕಾರು 
ಸಲ ಭೇದಿಯಾಯಿತು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬೇರೆಯವರಿಗೆ 
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ತಂದಿದ್ದ ಭೇದಿಯ ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಅನಳಿಗೂ ನೀಡಿದರು, 
ಆ ದಿನ ಭೇದಿ ಸ ಸಲ್ಪ, ಕಡಿ ಹು ಮರು 
ದಿನ ಭೇದಿ ಮಸಿ FN ಆಗತೊಡಗಿಶು. ಹೊಟ್ಟಿ 
ಫಂ ಶೈ ದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ೌಜಿರಗಡೆ ಹೋಗುತಿ ಶಿದ್ದಳ್ಳು ಅದಕೆ 
ಹೆಬ್ಬು ಮಲ ಬೀಳುತ ಶಿರಲಿಲ್ಲ. ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ರಕ್ತಮಿತ್ರಿತ 
ಲೋಧಿ ವಸುರುತ್ತಿ ತು. is ಆರೋಗ್ಯ 


ಎನ್ನು ನಿಚಾರಿಸಲು ಬಂದಿದ್ದ ನೆರೆ ಹೊರೆಯ ಳೇ eC, 
ಮಹಿಳೆಯರು ಆಕೆಗೆ ಭಬ | -ಜಾರಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಆ 
ತರಹೆಯ ಭೇದಿಯಾಗುತ್ತಿ ದೆ ಅಂದರು. ಊಟಿ ನಾಡು 
ವಾಗ ಆದ “ಕಾಲು ಧೂಳು” ಆಗಿದ್ದರ ಪರಿಣಾನುದಿಂದ 
"ರಂಚು' ಆಗಿರಬಹುದೆಂದು ಮತ್ತೆ ಕೆಲನರು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಸಟ್ಟಿರು. ಈ ಎರಡು ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೂ 
ಭಟ್ಟ ಕ he ವುದೇ ಆ ಕಡೆ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿರುವ 
“ನಾಟೀಚಿಕತ್ಸೆ'! ನೆರೆಮನೆಯ ಅಜ್ಜಿ 
ಯೂಬ್ಬ 4 si ಪಾರ್ವತಿಗೆ ಶಾಸ್ಟ್ರೂ (ಕ್ರವಾಗಿ ಭಟ್ಸಿ 

ಘಟಿ ದರು. ಮೆದುವಾಗಿದ್ದ bod ಹೊಟ್ಟೆ 
ತೀಡಲು ಬಹಳ ಅನುಕೂಲಕರನಾಗಿತು.. ಹೊಳ್ಳಳ 
ಮೇಲೆ ಹಚ್ಚಿ ಇಟ್ಟಿ ದ್ದ ಹಣತೆ ಎರಡು ತಾಸುಗಳವ ಕಗ 
ಹಿಡಿದುಕೊಂಡೇ ಇತು. ಅದು ಕಳಚಿ ಬಿದ್ದು ಹೋದ 


ನಂತರ ಹೊಳಿ , ಬೇನೆ ಮತ್ತೆ ಜಾಸ್ಲಿಯಾಯಿತು. ಈಗ 
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ಮಾಂಕಿಯೊ ಶುರುನಾಯಿತು; ಚೇದಿ ನಿಂತು 
ಹೋಯಿಶು ! ಸಾಯಂಕಾಲದ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಪಾರ್ವತಿಯ ಹೊಳಿ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಊದಿಶು. ಗಳಿಗೆ 
ಗಳಿಗಗೊ ಅವ ಛೆ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಹದಗೆಡುಕಿ ರುವುದನ್ನು 
ನೋಡಿ ಅವಳನ್ನು ಶಿವಮೊಗ್ಗ ದ ಆಸ್ಕೃಠ ತೆ ಗೆ ಸಾಗಿಸಿ 
ಲಾಯಿತು. 


ಪಾರ್ವತಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ತಿಸಿದ ವೈದ್ಯರು ಅವಳ 
ಉದರ ಕೋಶದಲ್ಲಿ ಕರುಳಿನ ಸುರುಳಿಗಳು ಊದಿಕೊಂಡು 
ಕೀವು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರಬಹುದೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟರು. 
ಅವಳೆ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸುಧಾರಿಸಲು ಹಲನವಾ ರು 
ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ ಬಾಟಿಲುಗಳು ಮತ್ತು ಒಂದು ಬಾಟಿಲು 
ರಕ್ತನನ್ನೂ ಸಹ ನೀಡಬೇಕಾಯಿತು. ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಆಪರೇಷನ್‌ ಮಾಡಿದರು. ವೈದ್ಯರು ಮೊದಲು ಶಂಕಿಸಿ 
ದಂತೆ ಕರುಳಿನ ಸುರುಳಿಗಳು ಕೆಂಪಾಗಿದ್ದು, ಊದಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದವು. ಉದರಕೋಶದೊಳಗಡೆ ದುರ್ಗಂಧ ಭರಿತ. 
ಕೀವು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿತ್ತು. ಕೀವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದು 
ಆಪರೇಷನ್‌ ಮುಗಿಸಿದರು. ಇಂತಹ ಭೀಕರ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 
ಯಿಂದ ಸುಧಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪಾರ್ವತಿಗೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳು 


ಚೀಕಾಯಿತು. ಆಸರೇಷನ್‌ ಆಗಿ ಈಗ ಮೂರು ನರ್ಷ 
ಗಳೇ ಆಗಿದ್ದರೂ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವಿನಿಂದ 


KW” 
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| jane: ಪಾರ್ವತಿ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗಿಲ್ಲ. ಆಗಾಗ್ಗೆ 


ಸೃತ್ರೆಗೆ ಹೋಗಿ Si ತಪ್ಪಿಲ್ಲ. 


ತ್ಲ ನ 


ತಿಪ್ಪ ಯ್ಸ ಬಾಳೇಹೊನೂ ರಿನ ಹತ್ತಿರದ ಜೇನು 
ಗದ್ದೆಯ ಕ್ಕ , ಐವತ್ತು ಸಜ ಬದೆಕಲು ಶರೀರ 
ಅವನದು. ಕು ಸೊಕು ದಿನಗಳಿಂದ ಹೊಳ್ಳ ಳದ 
ಆಜು ಬಾಜಿನಲ್ಲಿ ಹೊ ಬೈಯೊಳೆಗಡೆ ಚಳುಕಿನಂತಹ 


ನೊವು ಬಂದು ಹೋಗುತಿ ತ್ತು. ಸುಮಾರು ಅರ್ಧ- 


ಮುಕ್ತಾ ಲು ಗಂಟಿಗಳವರಿಗೆ "ಇರುತ್ತಿ ದ್ರ ನೋವಿನ 


ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವಾಂತಿ ಬರುನಂತಾಗುತ್ತಿ 8 ಕ್ರ. ಮೊದಲ 


ಒಂದಿರಡು ದಿನ ನಾರು ಬೇರಿನ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಕುಡಿದು ನೋಡಿದ. ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗ 
ಅಲ. ಮೂರನೆಯ ದಿನ ಬಾಳೇಹೊನ್ನೂರಿಗೆ ಹೋಗಿ 


| ವೈದ್ಯರನ ಸ್ಸಾ ಕಂಡ್ಯ ಅವರು ಒಂಡೆರಡು ಇಂಜಕ್ಷನ್‌ಗಳನ್ನು 


ನೀಡಿ. ಕೆಲವು ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರು. ಕಟ್ಬುನಿಟ್ಟಾ ದ 
ಪಥ್ಯನನ್ನೂ ಹೇಳಿದರು. ಮುಂದಿನ ಎರಡು ದಿನಗಳ 
ತನಕ ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾದಂತಾದರೂ, ಮತ್ತೆ ಮರು 
ಕಳಿಸಿತು. ಅನನನ್ನು ನೋಡಲು ಬರುತ್ತಿದ್ದ ನೆಂಟಿರಿಷ ಎರು 
ಭಟ್ಟ ಜಾರಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಅಂತಹ ನೋವು ಬರುವುದು 
ಅದು "ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಮದ್ದು” ಗಳಿಂದ ನಾಸಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ 
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ನೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಸಟ್ಟಿರು. ಆಸುಪಾಸಿನಲ್ಲಿ ಭಟ್ಟಿ 
ಕಟ್ಟುವುದರಲ್ಲಿ ನಿಪುಣ ನೆನಿಸಿದ ಮುಡಿವಾಳ ಪುಟ್ಟಣ್ಣ 
ನನ್ನು ಕರೆಸಿದರು. ಸುಟ್ಟಿಣ್ಣನೂ ಎಲ್ಲರಂತೆ ಕ್ರಮವರಿತು 
ಹೊಟ್ಟಿ ಯ ಎಲ್ಲಾಕಡೆ ತೀಡಿ ಮೊದಲು ಹೊಳ ಛಳ ಸುತ್ತ 
ಭಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟಿದನು. ಒಂದು ತಾಸಿನಲ್ಲಿ ಚೊಂಬು ಬಿಡು 
ಹೋಯಿತು. ಭಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟಿದ ಸಮುಯದಲ್ಲಿ ನೋವು 
ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತಿದ್ದುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ ಪುಟ್ನಿಸ್ಲಾ, ತಿಪ್ಪ 
ಯ್ಯನ ಹೊಟ್ಟಿ ಯ ನಾಲ್ಪೂಕಡೆಗಳಲೆಲ್ಲಾ 34, ಮತ್ತೆ 
ಮತೆ. ಭಟ್ಟ ಕಟ್ಟ ದ ಭಟ ಕಟ್ಟದ ಥಾಗಡಲ್ಲ ಲ್ಲಾ 
ಸುಟ್ಟ ಬೊಬ್ಲೆ ಗಳಾದಕೂ; “ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು ಮಾತ್ರ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಲಿಲ್ಲ. ಮುಂದೆ ಎಡೆಬಿಡಣೆ ವಾಂ 
ಆಗುತ್ತಿತ್ತು. ಕುಡಿದ ನೀರೆಲ್ಲಾ ನಾಂತಿ ಆಗಿ ತಿಪ್ಪಯ್ಯನ 
ಬಡಕಲು ಶರೀರ ಇನ್ನೂ ಒಣಗಿದಂತಾಯಿತು. ಇನ್ನೂ 
ಬಿಟ್ಟರೆ ಜೀನಕ್ಕೆ ಅಸಾಯನಾಗುತ್ತದೆಂಬುದರ ಅರಿಪ್ರು 
ಉಂಟಾದ ಬಂಧು ಬಾಂಧವರು ಅವನನ್ನು ಚಿಕ್ಕಮಗ 
ಳೂರಿನ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಸಾಗಿಸಿದರು. ' 


ಆಸ್ಕೃತ್ರೆ ಯಲ್ಲ ವೈದ್ಯ ರು ಫಿಪ ೈಯ್ಯನ ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯೊಳಗಡೆ “ಕ ರ ಳು ತಡೆ? ಯಾಗಿರಬಹುಡೆಂದು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಸಟ್ಟಿರು. ಹೊಟ್ಟೆಯ ಚರ್ಮು ಸುಟ್ಟು 
ಬೊಚೈೈೆಗಳಾಗುತ್ತಿದ್ದರೂ ಮುತ್ತೆ, ಮತ್ತಿ ಭಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟಿದ್ದು 
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ಅನರನ್ನು ಚಕಿತಗೊಳಿನಿತ್ತು ತಪ ೈಯ್ಯನ ಪರಿಸ್ಥಿ ಯನ್ಸು 
ಸುಧಾರಿಸಲು ಹಲನಾರು ಗ್ಲೂ he ಬಾಟಲುಗ: p | 
ಅಲ್ಲದೆ ಒಂದು ಬಾಟಿಲು ರಳ ನನ್ನೂ ನೀಡಿದರು. ಆ 
ರಾತ್ರಿ ಆಪರೇಷನ್‌ ಮಾಡಿದಾಗ, ಸಣ  ಫರುಳಿನ ಸರುಳಿಂಯ 
a ಭಾಗ್ಯ `"ಅನ್ನೊಂದರ ಒಳೆಗೆ ನುಸುಳಿ ಕೊಂಡ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಉಂಬಾಗಿತುು, ಆ ಭಾಗನೆಲ್ಲಾ ಕೊಳಿತು 
ಕಪ್ಪಗಾಗಿತ್ತು. ಉದರ ಕೋಶದೊಳಗಡೆ ಕಂದು 
ಬಣ್ಣದ ದ್ರವನ ತುಂಬಿ ಕೂಂಡಿತ್ತು. ಕೊಳೆತ ಸುಮಾರು 
ರಡ ಅಡಿಗಳಷ್ಟು ಕರುಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ 
ತೆಗೆದರು. ಅವನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ Rod ಇನ್ನೂ ಒಂದು 
ಬಾಟಿಲು ರಕ್ಷ ನೀಡಿದರು. ಆಪರೇಷನ್‌ ಹನಿಹಿ 
ಜೀನಂತನಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಬಂದರೂ ಮರುದಿನ 
ಸಾಯಂಕಾಲವೇ ತಿಪ ಯ್ಯ ಅಸುನೀಗಿದ. 


ಹೊಟ್ಟಿಯೊಳೆಗಡೆ ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಬೇನೆ ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೂಂಡಾಗ ಇಲ್ಲಿವೆ ನಾಂತಿ ಭೇದಿಗಳಾದಾಗ ಹಳ್ಳಿಗಾಡು 
ಗಳಲ್ಲ ಸಾಮಾನ್ಯನಾಗಿ ಅನುಸರಿಸುವ ಚೀತ್ಸೆಗಳ 
ಐಧಾನಗಳಿವು.  ಹೊಟ್ಟಿಯೊಳೆಗಡೆಯ ನೋವಿಗೆ ಇವು 
ಗಳೇ ಆಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೂ ಹಲವಾರು ಕಾರಣಗಳು ಇರಲು 


ಸಾಧ್ಯ ಜಕರದಲ್ಲುಂಟಾಗುವ ಜೀರ್ಣಿಕ ಹುಣಣ್ಬು, 
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ಯಕೃತ್ತು, ಸಿಶ್ತ ಕೋಶ, ಮೇದೋಜೀರಕ ಕರುಳುಗಳ 
ಲ್ಲಾಗುವ ಜಂಕುಹುಳುಬೇನೆ ಮತ್ತಿತರ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳ 
ಪ್ರಕಟಿಣೆಯಾಗುವುದೂ ನೋನಿನ ಮೂಲಕನೆ. 
ಮೂತ್ರಾಂಗ ಮುಂಡಲದ ಅವಯವಗಳು, ಗರ್ಭಕೋಶ 
ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅವಂಯವನಗಳ ಕಾಯಿಲೆ 
ಗಳಲ್ಲೂ ಸೋಪು ಪ್ರಮುಖ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ 
ವ್ಯಾ ಧಿಗಳನ್ನು ಪತ್ತೆಮಾಡಲು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ 
ಸರೀ ವಿಧಾನಗಳಿವೆ : ಅವುಗಳೆ ನಿನಾರಣೆಗೆ ನಿರಾಪಾ 
ಯಕರ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳೆ ಲಕ್ಷಣಗಳ 
ಬಗೆಗೆ ಸರಿಯಾದ ತಿಳವಳಿಕೆ ಬಸ್‌ ಭಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟುವವರು A 
ಹೊಳ್ಗಯನ್ನ್ನಿ ರಭಸದಿಂದ ಉಜ್ಜುವ ಕೈ ಚಳಕದಿಂದ 

ಉಂಲಾಗುವ ಭೀಕರ ಸರಿಣಾನುಗಳಷ್ಟ್ಯೋ! ಹೊಟ್ಟೆ 
“pnd ಎಲ್ಲಾ ತರಹೆಯ. 'ಜೇನೆಗಳಿಗೂ ದೀಫ 
ಹಚ್ಚಿಟ್ಟು ಭಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟು ) ವುಜೆಲನೆಂಬುದೂ ನಿಜ. ಸೌಮ್ಯ 
Walk ಚಳುಕು' ಇದ್ದವರು ಹೊಕ್ಕಳೆ ಸುತ್ತ ಎಣೆ. 
ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತ್ತೆನ್ನುವುದು 
ಅಪರೂಪವೇನಲ್ಲ. ಬಹಳಷ್ಟು ಸಾರಿ ಸೆದುವಾಗಿ ತೀಡಿ 
ದಾಗ ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗಡೆ "ಹೆಚ್ಚಿನ ತೊಡಕುಗಳು 
nna ಆದರೆ ಬಿರುಸಿನಿಂದ ತೀಡಿ ಉಜ್ಜಿ 
ದಾಗ ಕರುಳು ಮುಂತಾದ ಅವಯವಗಳನ್ನು ಹೊಸ 
ಹಾಕಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಅವು ಗಳೆಲುಂಬಟಾ ಮ ಉರಿ 
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ಯೊಕದ ಪರಿಣಾಮುಗಳಿಂದಟೇ ಕಲನರ್ಗು, ಹಲನಾರು 
ದಿನಗಳು ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ” ಕಳೆಯುವುದುಂಟ್ಟು. ಇಂತಹ 
ಕಾರ್ಯಾಚರನೆಯ ನಂಶತರಷ ನ್ರಕಟಿವಾಗುವ ಕೃತಕ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ರೋಗಿಯ ಹೊಟಿ ಿಯಲ್ಲಿದ್ದಿರಬಹುದಾದ 
ನಿಜನಾದ ರೋಗದ ಚಿಹ್ನೆ ಗಳನ್ನು ಮಸುಕು ಮಾಡ 
ಬಹುದು. ಅದರಿಂದ ಕೋ | ತಕ ಚಿಕೆತ್ಸೆ ದೊರೆ 
ಯದೆ, ಅನಾಹುತಗಳಾದ ಪ್ರ ಕರಣ ಗಳೂ” ಹೇರಳ 
ವಾಗಿನೆ, 


| ಭಿ “ಕಟ್ಟುವುದರಿಂದ ಉಂಬಾಗುನ ಅಡ್ಡೆ 
| ಸರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಿ ಹೊಟ್ಟಿ | 
ಯೊಳಗಡಣೆ ವಿವಿಧ ಅಂಗಾಂಗಳು ಜಿೀಡನೆ ಯಾಗಿರುವ 
ರೀತಿ ಮತ್ತು ಕಾಂರರ್ಯನಿಧಾನಗಳೆ ಬಗೆಗೆ ಸೃಲ್ಪವಾ 
ದರೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. 


ಎದೆಗೂಡಿನ ಕೆಳಭಾಗದಿಂದ ಆರಂಭನಾಗಿ ಅಗಲ 
ವಾಗಿರುವ ಸೊಂಟಿದ ಎಲುಬುಗಳ ನಡುವಿನ ಆವನಿರಣ 
ವನ್ನು ಉದರಕೋಶನೆನ್ನುತ್ತಾ ರೆ ಈ ಪ್ರದೇಶದ ಸುತ್ತ 
Hea ಮಾಂ ಸಖಂಡಗಳ ಭತಿ i ಅದರ ಒಳ 
ಭಾಗವನ್ನು ಈರುಳ್ಳಿ ಸಿಸ್ಟೆ ಯಸ್ಸು ತೆಳು ಹಾಗೂ ನುಣು 
ಪಾದ ಸೊರೆ ಆವಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ಪೊರೆಯೇ 
ಮುಂದುನರಿದು ಜಠರ, ಕರುಳು ಔಖಿಂತಾದ ಅವಯನ 
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ಗಳ ಹೊರ ಆವರಣಗಳನ್ನೂ ಬಳಸಿ ಕೊಂಡಿದೆ. ಹೀಗೆ 
ಸುತ್ತುವರಿದ ಸೊರೆ, ಅವುಗಳ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿ 
ಸೇರಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಬೆನ್ನಿನ ಭಿಶ್ತಿಗೆ ಭದ್ರವಾಗಿ ಅಂಟು 
ಕೊಳ್ಳುವಂತ ತಹ ರಚಗಟ್ಳೊಗಳಾಗಿ ಮು 
ತ್ತವೆ. 
ಎಡೆಯೊಳೆಗಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿಯುವ ಅನ್ನನಾಳನೆ 

ಮುಂಡೆ ಜಕರನಾಗಿ ಮಾರ್ಪಾಡಾಗಿದೆ. ಬಲೂನಿ Wes 
ಊದಿಕೊಂಡಿರುವ ಜನರ, ಹೊರ ಸೊರೆಯಿಂದ ಸುಪ್ತ 
ನರಿದು ನೇತಾಡಿ-ಕೊಂಡಂತಿರುತ್ತದೆ. ಸಣ್ಣ ಮತ್ತು 
ದೊಡ್ಡ ಕರುಳು ಅದರಿಂದಲೇ ಮುಂದುವರಿದ ಕೊಳವೆ 
ಯಾಕಾರದ ಅಂಗಗಳು. ಸುಮಾರು 800 ಸಂ.ನೀ. 
ನಷ್ಟು ಉದ್ದದ ಈ ಅವಯವಗಳು ಉದರಕೋಶ 
ದೊಳಗಡೆ ಕಕ್ಸಿರಿದು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುತ್ತನೆ. 


ಹೊರ ಸೊರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಆವರಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಕರುಳಿನ ಸುರುಳಿಗಳನ್ನು ಬೆನ್ನಿನ ಭಿತ್ತಿ ಗೆ ಅಂಟಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರಲು ದ ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳು 
ಜೀರ್ಣವಾದಂತೆಲ್ಲಾ ಮುಂಡೆ ಮುಂದೆ ಸಾಗಿಸಲು 
ಅನುಕೂಲವಾಗುನ “ತರಂಗ ಚೆಲನೆ'ಯ ನಿತಿಸ್ಪ ಲಕ್ಷಣ 
ಅವುಗಳ ಭಿತ್ತಿ ಗಳಲ್ಲಿದೆ. ಕರುಳುಗಳು ಸುರುಳಿ ಸುರುಳಿ 
ಯಾಗಿ ನೇತಾಡಿಕೊಂಡಂತಿರುವುದಾಡರೂ, ಅವು ಬೇರೆ 
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ಕಡೆ ಜಾರುನ ಅಥನಾ ಚಲಿಸುವ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳಿಲ್ಲ. 
ಯಕೃತ್ತು, ತೊರಳೆ ಮೇದೋಜೀರಕ, ಮೊತ್ತ ನಿಂಡ 
ರರ್ಭಳರಗಳೆಂದ ಅವಯನಗಳೊ ಭದ್ರವಾದ ರಚ 
ಗಬ್ಬೆಗಳಿಂದ ಆವರಿಸಿಕೊಂಟಿದ್ದು, ಅವು ಚಲಿಸುವ 
ಅವಕಾಶಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. ತಾಸುಗಟ್ಟಿಲೆ ತಲೆ ಕೆಳಗಾಗಿ 
ನಿಲ್ಲುವ ಯೋಗಿಗಳಲ್ಲಾಗಲ್ಯೀ ದೇಹನನ್ನು ನಿನಿಧ 
ಭಂಗಿಗಳಲ್ಲಿ ತಿರುಗಿಸಿ ಅಲ್ಲಾಡಿಸುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗುವ ಸರ್ಕಸ್‌ ಮತು ದೊಂಬರಾಟಿದ 
ಪ ಕ್ರದರ್ಶನಕಾರರಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಹೊನ್ನಿ ಯೊಳೆಗಡೆಯ ಅನ 
ಹಹಗಳಿ ಜಾರಿದ ಅಥನಾ ಚಲಿಸಿದ ನಿದರ್ಶನಗಳಿಲ್ಲ. 


ಉದರ ಕೋಶದ ಭಿತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಆಗುನ 
ತೂತುಗಳಲ್ಲಿ ಕರುಳಿನ ಸುರುಳಿ ತೂರಿಕೊಂಡು ಆಂಡ 


ವಾಯು (ಹರ್ನಿಯ) ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಕರುಳಿನ 
ಸುರುಳಿಯ ಒಂದು ಭಾಗ ತನ್ನ ಕಸ್ಟಯ ವಿರುದ್ದ 
ತಿರುನಿಕೊಂಡೋ ಇಲ್ಲನೆ ಆದರ pr ಭಾಗ, ಪಕ್ಸದ 
ಇನ್ನೊಂದರೊಳೆಗೆ ಸರಟಿನ ತೋಳು ಹಿಂದೆ ಸ 
ಹಾಗೆ ನುಸುಳಿಕೊಂಡಾಗ “ಕರುಳು ತಹೆ” ಯಾಗುವ 
ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳೂ ಇನೆ. ಇಂತಹ ನ್ಯತ್ಕಾಸಗಳನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯನ್ನು ಉಜ್ಜಿ ಭಟಿ, -ಕಟ್ಟೊ ವದರಿಂದ ಸರಿಸ NE 


ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅಪಾಯಗಳಾ 
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ಗುವುದೇ ಹೆಚ್ಚು ಎಂಬುದು ಈ ಹಿಂದೆ ವಿವರಿಸಿದ 
ಪ್ರಕರಣಗಳಿಂದ ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದೆ. 


ಭಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟಿನಂತಹ ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆಯ 
ಪ್ರಸ್ತಾಪ ಯಾವುದೇ ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಗ್ರಂಥಗಳ 
ಲ್ಲಲ. “ಬಟ್ಟಿಲ ಭಟ್ಟಿ” ಕಪ್ಪಿಂಗ್‌ (Cupping) 
ಎಂಬ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಿಧಾನದ ವಿವರಣೆ ನೂರಾರು ವರ್ಷಗಳ 
ಹಿಂದಿನ ಪುಸ್ತ 'ಫಗಳಿಲ್ಲಿರುತಿ, ತ್ರೆಂದೇ ಕೆಲವರು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ. ರೋಗಪೀಡಿತ ಅವಯನಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ರಕ್ತ ಹರಿದು 
ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಇಂತಹ ಕ್ರಮ ಜರುಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರಂತೆ. 
ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ ದೀಪದ ಸುತ್ತ ಪಾತ್ರೆಯೊಂದನ್ನು 
ಮೊಗಚಿ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದು ಸ್ಥಾಪನೆ ಮಾಡಿದಾಗ, 
ದೀಸ ಉರಿದು ನಂದಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 'ಆಗ ಅಲ್ಲಿ ಶೂನ್ಯ 
ವಾತಾನರಣ ಉಂಬಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅದರಿಂದ ಆ ಪ್ರ ದೇಶಳೆ 
ಹೆಚ್ಚು ರಕ್ತ ಹರಿದು ಬರಬಹುದು. ನ ಗ 
ಸ್ರಾ ನನ್ನು. ೦ಟು ಮಾಡಲೂ ಸಹಾ ಈ ಪದ್ಧ ತಿಯನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸುತಿ. ದ್ದರು ಎನ್ನ ಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ” “ಹೊಟ್ಟೆ 
ಯೊಳೆಗಡೆಯ ಯಾವುದೇ ಕಾಯಿಲೆಯನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಗುರುತಿಸಿ ಯಶಸ್ವೀ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಾಡಲು ಅಪಾಯಕಾರಿ 


ಯಲ್ಲದ ನಿಧಾನಗಳು ಈಗ ಎಲ್ಲೆಡೆ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. 
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ಹೊಟ್ಟಿಯೊಳಗಡೆ ಇರುವ ಜಕರ, Risrecs 

ಹು ಗಾಳಿ ಮತ್ತು  ಜೀರ್ಣರಸಗಳು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿ 
ರುನ ಬಲೂನಿನಂತೆ ಉೂದಿಕೊಂಡಿರುತ್ತ ವೆ. ಒಂದು ರೀತಿ 
೫ ಯಲ್ಲಿ ಹೂನಿನ ಎಸ ಸಳುಗಳಂತಿರುತ್ತವೆ ವೆ ಎನ ಬಹುದು. 
4 ಯಕ ತ್ತು, ತೊರಳೆಗಳು ಮೃ ದುನಾದ ಅಂಗಗಳು. 
¥ ಹೊಳ್ಳೆ ಸಿ ಎಣ್ಣೆ ಹೆಚ್ಚಿ ರಭಸವಿಂದ ತೀಡುವ ಕಾರ್ಯಾ 
|< ಜರನೆಯಲ್ಲಿ, ಬತ್ತಡೆ ಬಿದ್ದ ಬಲೂನಿನುತೆ ಅವು ಸಟ್ಟಿಂದು 
 ಒಡೆಡುಕೊಳ ಬಹುದು. ಇತರ ಅನಯನಗಳೊ ಛಿದ್ದ 
'} ವಾಗಬಹುದ್ದೆ. ಕಲವು ಸಾರಿ ಅವು ಒಡೆದು ಛಿದ್ರ ವಾಗ 
೫ ದಿದ್ದರೂ ಹೂವಿನ ಎಸಳುಗಳನ್ನು ಹೊಸಕಿಹಾಕಿದಂತಾಗ 
ಬಹುದು. ಹೊಟ್ಟೆಯ ಚರ್ನುದ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿಯಾದ 
i ಹಣತೆಯನ್ನು ಇಡುವುದರಿಂದ ಸುಟ್ಟಿ ಜೊಬ್ಬೆಗಳಾಗು 
ವುದುಂಟು. : ಅದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗಡೆಯ ಅವ 
ಯವನಗಳೆ ವಿನ್ಯಾಸ್ಸ, ಮತ್ತು “ಅವುಗಳಿಗೆ ತಗಲುನ 
ಕಾಯಿಲೆಗಳ ಬಗೆಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇಲ್ಲದನರು ಭಟ್ಸಿ ಕಟ್ಟು 
ವಂತಹೆ ಕುರುಡು ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆ ನಡೆಸುವುದು : ಶುಂಬಾ 
ಅಪಾಯಕಾರಿ ಎಂಬುದನ್ನು ಮನಗಾಣಬೇಕು. ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯೊಳಗಡೆ ಯಾವುದೇ ಬೇನೆ ತಲೆಡೋರಿದರೆ ತಕ್ತಣ 
ವೈದ್ಯರ ನೆರವು ಸಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೂ, ಇಂತಹ 
“oR ಕಾಂರ್ರ್ಯಾಚರಣೆ ಜರುಗಿಸಿ ಕಾಯಿಲೆ ಯನ್ನು 
ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ತೊಡಕಿಗೆ ಗುರಿಮಾಡುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. 
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ವಾರ್ತಾಪತ್ರಿಕೆಗಳು, ಬಾನುಲಿ, ದೂರದರ್ಶನ ಮುಂತಾದ 
ಪ್ರಸಾರ ಮಾಧ್ಯಮಗಳ ಮೂಲಕ ಈ ಕಂದಾಚಾರದ 
ಆಚರನೆಯಿಂದ ಆಗುವ ಅನಾಹುತಗಳೆ ಬಗೆಗೆ ಜನರಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾಯಿತಿ ದೊರೆಯುನಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಭಟ್ಟಿ 
ಕಟ್ಟುವಂತಹ ಹಳೇ ಕಂದಾಚಾರದ ಪದ್ಧತಿ ಮುಂದು 
ನರಿಯದಂತೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಬಹುದು. 
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